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Metodologijas apraksts

Metode:
v Kvantitativa Latvijas iedzivotaju aptauja interneta vide (CAWI).

Merka grupa:
v" Visi Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 Iidz 60 gadiem.

Izlase:
v 1006 respondentu

Datu vaksanas laiks:
v" No 2022. gada 15. hdz 23 decembrim.
v" Dati salidzinati ar 2019. gada februara pétijumu (n=1033).

Information Classification: Public



Galvenie rezultati

Information Classification: Public



Viedtalruna lietotaji

Q. Vai Jas lietojat viedtalruni? — grafika attélotas atbildes «Ja»

2022. gada
viedtalruni
lieto visi.

98% 99%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Visi VTrietis Sieviete

Baze1: visi respondenti 2022.9., n=1006.
Baze?2: visi respondenti 2019.g., n=1033.
Infospation Hassification: BRliG. - 2022, gada izlase 18 — 60 g.v.

m 2022

—2019

2022. gada nav butiskas atSkiribas viedtalrunu lietoSanai
dazadas vecuma grupas.

98%

100%

99%

18-24

25-34

Respondenta vecums*

35-44

98%

45-54

98%

55-60

2019. gada
izteikti mazak
viedtalruna
lietotaju bija
vecuma virs
50 gadiem.




Viedtalruna lietosanas ilgums

Q. Cik stundas diena Jus lietojat viedtalruni?

= Vairak neka 7h 5-7Th  m3-4h ®m1-2h ®mMazak neka 1h

- B -
13%

9%
0
26% 290 I I

18-24 25-34 35-44 45-54 55-60

Mazak neka 1h . 4%

Vidéjais viedtalruna
lietoSanas laiks ik

1-2h dienuir 3 - 4h

22%

3-4h 41%

JaunieSu — I'dz 24 g.v. vidu
izteikti vairak ir tadu, kas
19% viedtalruni ik dienu lieto
vairak neka 7 h.

5-7h

Vairak neka 7h 13%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Viedtalruna lietosanas ilgums 2019 vs 2022

Q. Cik stundas diena Jus lietojat viedtalruni?

Mazak neka 1h

1-2h

3-4h

5-7h

Vairak neka 7h

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991;
Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.

m 2022
B

18% 2019

I 2%

35%

_

I, 419%

28%

Pédéjo tris gadu laika ievérojami ir
pieaudzis laiks, kuru ikdiena pavadam
pie viedtalruniem.




Parmeriga viedtalruna lietosana ka atkariba

Q. Vai Jas uzskatat, ka parmériga viedtalruna lietoSana ir atkariba?

Parmérigu
viedtalruna lietoSanu
ka atkaribu saskata

vairums jeb 75%

InformatigRd8a¥SHficatRandailiviedtalruna lietotaji, n=991.

Q. Kas liecina par to, ka ta ir atkariba?

Nepartraukta/ bezmérkiga uzmanibas
piesaiste

Neatnemama ikdienas sastavdala

llgs/ nelietderigs laika patérins

Talruna lietoSana nepiemérotos brizos/
nespéja nodalit uzmanibu

Apzinata/ neapzinata nespéja partraukt to
izmantot

lerobezojot lietoSanu izjat trauksmi

Vienigais briva laika pavadiSanas veids

NorobezoS$anas no realas dzives

Grati atbildéet

Cita atbilde

Atkaribu no viedtalruna raksturo
darbibas nepartrauktiba,
bezmérkiba un nespéja pavadit

dienu bez ta.

I 2 7%
I 19%
I 16%
I 12%

I 12

I 10%

I 10%

I 10%

I 70

N 5

Baze: viedtalruna lietotéji, kuri uzskata, ka parmériga viedtalruna lietoSana ir atkariba, n=761.



Parmeriga viedtalruna lietosana ka atkariba 2019 vs 2022

Q. Vai Jas uzskatat, ka parmériga viedtalruna lietoSana ir atkariba?

Kop$ 2019. gada ir samazinajies to
respondentu skaits, kuri uzskata, ka

parmériga viedtalruna lietoSana ir
Ja

85%

Né

2019
15%

m-

Nezinu

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991;
Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.



Personigie viedtalruna lietoSanas ieradumi

Q. K& Jus raksturotu savus viedtalruna lietoSanas paradumus?

Vairak ka puse, jeb 54% savus Lietoju parak maz

viedtalruna Iietoﬁa_nas_ . Lietoju maz
paradumus. r_akstur_o,_ka «lietoju m Lietoju ne par daudz, ne par maz
- daudz» vai jau «parak daudz» Lietoju daudz
Lietoju parak daudz - 16% Lietoju parak daudz
g 0 0 1%
&% 10%
16%
Lietoju ne par daudz, ne
par maz 39% 7% 47%
39%
o 29%
Lietoju maz . 7% 25%
20% 23% 20%
0,
10% 506
18-24 25-34 35-44 45-54 55-60

Lietoju parak maz 0%

Respondenti l1dz 44 g.v. parsvara
ir tie, kas atzist, ka viedtalruni lieto
daudz vai parak daudz.

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Viedtalruna ieradumi, kurus vélétos maintt

Q. Atziméjiet, kurus viedtalruna lietoSanas paradumus Jus vélétos mainit vai mazinat.

Q. Vai Jums ir kadi ieradumi saistibéa ar viedtalruna lietoSanu, kurus

Jas vélétos mainit?

véletos maintt savus
lietoSanas ieradumus.

38% viedtalruna lietotaju

InformasiareClassificgiionidtublitedtalruna lietotaji, n=991.

Pirms gulétieSanas ilgu laiku pavadu telefona

Laika TsinaSanai spéléju spéles vai skroll€ju socialos
tiklus

Panemu rokas ka pirmo no rita, uzreiz péc pamosanas

leradums, parbaudit viedtalruna zinojumus arf tad, ja
negaidu neko konkrétu

Edot, paraléli laiku pavadu telefona

Es atbildu, ja édienreizes laika kads zvana vai sita zinu
Medzu lietot tualetes apmeklejuma laika

Braucot transportlidzeklt kaveju laiku

Meédzu lietot pie auto stlres

Neatkarigi no apkart notiekosa, vienmér esmu
sasniedzams/-a un atbildu, reagéju

Saruna ar kadu klatiené, paraléli skatos telefona
Médzu lietot uz ielas, piedaloties celu satiksmé ka gajéjs

Esot online sapulcés, paraléli darbojos ar viedtalruni

Aktivi piesakos dazadiem pazinojumiem, neizvertéjot to
lietderibu
Veicot video zvanu vai skatoties video/filmas publiska
vieta vai majas, nelietoju austinas

Baze: viedtalruna lietotaji, kuri vélas mainit savus viedtalruna lietoSanas ieradumus, n=378.



Vai véletos mainit viedtalruna lietoSanas ieradumus - Ja

Q. Vai Jums ir kadi ieradumi saistibéa ar viedtalruna lietoSanu, kurus Jas vélétos mainit?

100%

90%

80%

70%

60%

50%
40% 38%
30%
20%

10%

0%
Visi

InfoRFfatiGH CRssiestiEn PaBRE:

Vairak savus ieradumus
gatavas ir mainit damas un
respondenti I1dz 44 g.v.

57%

52%
44%

33%

VTrietis Sieviete 18-24 25-34

44%

25%

35-44 45-54

Vecums

14%

55-60



Vai véléetos maintt viedtalruna lietosanas ieradumus 2019 vs 2022

Q. Vai Jums ir kadi ieradumi saistibéa ar viedtalruna lietoSanu, kurus
Juas vélétos mainit?

Kop$ 2019. gada ir samazinajies to

_ 38% respondentu skaits, kuri vélétos
J3 mainit savus telefona lietoSanas

35% ieradumus nav batiski mainijies.
m 2022
2019
Ne
65%

-

Nezinu

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991;
Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.



Viedtalruna ieradumi, kurus vélétos mainit — dzimums

Q. Atziméjiet, kurus viedtalruna lietoSanas paradumus Jas vélétos mainit vai mazinat. m VTrietis

Pirms gulétieSanas ilgu laiku pavadu telefona
Laika TsinaSanai spéléju spéles vai skrolléju socialos tiklus

Panemu rokas ka pirmo no rita, uzreiz péc pamosanas

leradums, parbaudit viedtalruna zinojumus art tad, ja negaidu neko
konkrétu

Medzu lietot tualetes apmekl&éjuma laika

Edot, paraléli laiku pavadu telefona

Es atbildu, ja édienreizes laika kads zvana vai sita zinu
Medzu lietot pie auto stlres

Braucot transportlidzeklt kavéju laiku

Neatkarigi no apkart notiekosa, vienmér esmu sasniedzams/-a un
atbildu, reagéju

Saruna ar kadu klatieng, paraléli skatos telefona
Esot online sapulcés, paraléli darbojos art viedtalrunt

Médzu lietot uz ielas, piedaloties celu satiksmé ka gajéjs

Veicot video zvanu vai skatoties video/filmas publiska vieta vai majas,
nelietoju austinas

alruna

Inf i ification: Publi , . s ,
Bé‘z&%""&t"” Clasﬁeleg g;l?tkur/uvbé}gs mainit savus viedtalruna lietoSanas ieradumus, n=378.

Sieviete

48%

i

I
33(?9%

64%

e 230
23/033%

e 209
8% 20%
I 185/53,%
179
1345°
e 159
5% 15%

| ] Y
% 15%

= B
| '?o%)
=8
%0

= 3%

Sievietém aktualie ieradumi

VirieSiem aktualie ieradumi



Viedtalruna ieradumi, kurus vélétos maintt 2019 vs 2022

Q. Atziméjiet, kurus viedtalruna lietoSanas paradumus Jas vélétos mainit vai mazinat.

Pirms gulétieSanas pavadu ilgaku laiku “telefona”

Laika TsinaSanai spéléju spéles vai skrolléju socialos tiklus
Panemu rokas ka pirmo no rita, uzreiz péc pamosanas

Es atbildu, ja édienreizes laika kdds man zvana vai sita zinu
Braucot transporta kavéju laiku

Medzu lietot arT pie auto stlres

Neatkarigi no apkart notiekosa, vienmér esmu sasniedzams/-a
un atbildu, reagéju
leradums, parbaudit viedtalruna zinojumus arf tad, ja negaidu
neko konkrétu

Edot, paraléli laiku pavadu telefona

Medzu lietot tualetes apmekléjuma laika

Saruna ar kadu klatieng, paraléli skatos telefona

Médzu lietot uz ielas, piedaloties celu satiksmé ka gajéjs
Esot online sapulcés, paraléli darbojos art viedtalrunt

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991; Cits

Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.

0
ﬂ42/0

I 3690
I 1 6%

E— 10%

I 10%

] 10%

. /%

. 7%

m 2022
2019

B7df

46%

2022. gada aktualaks —

34% mainamais ieradums ir
laika Tsinasana socialajos
23% tiklos/ spélés
23%
%

I 299

I 219

I 139%



Viedtalruna lietosanas pieredze

Q. Nemot véra Jusu pieredzi viedtalruna lietoSana, kurs no Siem apgalvojumiem ir Jums visatbilstoSakais?

Viedtalruna lietoSana mani satuvina ar

0
man tuvajiem cilvékiem 21%

Gan satuvina, gan attalina — atkariba,

0
ka es izvélos lietot talruni 46%

Man ir sajata, ka viedtalruna lietoSana

0,
mani attalina no tuvajiem cilvékiem 14%

Nezinu 19%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Viedtalruna lietoSanas pieredze - dzimums

Q. Nemot véra Jusu pieredzi viedtalruna lietoSana, kurs no Siem apgalvojumiem ir Jums visatbilstoSakais?

= Virietis
Gan satuvina, gan attalina — atkariba, ka es izvélos lietot _ 43% Sieviete
talruni 48%
S ——————\
Viedtalruna lietodana mani satuvina ar man tuvajiem - 18% Sievietém vairak ir sajuta,

cilvékiem 24% ka viedtalruna lietoSana
:\ satuvina )
4 . v . _ N\
VirieSiem — ka viedtalruna

A s s R lietosan alina n
Man ir sajuta, ka viedtalruna lietoSana mani attalina no 17% etosana attalina no

tuvajiem cilvékiem 1204 N tuvajiem J

21%
16%

Nezinu

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Viedtalruna lietosanas pieredze - vecums

Q. Nemot véra Jusu pieredzi viedtalruna lietoSana, kurs no Siem apgalvojumiem ir Jums visatbilstoSakais?

I 65% T
0 -
Gan satuvina, gan attalina — atkariba, ka es izvélos lietot 38% 53% 25-34
= : 35-44
talruni 44%
P 37% 45:54
= 55-60
S 16%
o)
Viedtalruna lietoSana mani satuvina ar man tuvajiem 18%
: A 15% S . )
cilvékiem 24% Viedtalruna lietoSana pasi
D 35% ar tuviniekiem satuvina 55 —
60 g.v. y
. 11% Viedtalruna lietoSana vairak no
0, ,
Man ir sajata, ka viedteflllruna'lie_tqéana mani attalina no 152/8% tuviniekiem attalina 35 — 44 g.v.
tuvajiem cilvékiem 13% (tos, kam ir b&rni) )
I 10%
o 5%
15%
Nezinu 28%
19%
D 17%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Viedtalruna lietosanas pieredze 2019 vs 2022

Q. Nemot véra Jusu pieredzi viedtalruna lietoSana, kurs no Siem apgalvojumiem ir Jums visatbilstoSakais?

Viedtalruna lietoSana mani satuvina ar man tuvajiem
cilvekiem

Gan satuvina, gan attalina — atkariba, ka es izvélos lietot
talruni

Man ir sajuta, ka viedtalruna lietoSana mani attalina no
tuvajiem cilvéekiem

Nezinu

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991;
Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.

-

23%

.

16%

-

32%

29%

46%

m 2022
2019

2022. gadair
nostabiliz&jusies parlieciba,
ka viedtalruna lietoSana var

gan satuvinat, gan atsvesinat

no tuviniekiem — viss
atkarigs, ka to lietojam

~

J




Konflikti par viedtalruna lietoSanu

Q. Vai intensivas viedtalruna lietoSanas rezultata, Jums ir radusas domstarpibas gimené vai ar draugiem?

Biezi 3% ]

Konflikti par viedtalruna lietoSanu ir

0,
25% raduSies 55% no izlases respondentiem

Dazreiz

Reti 28%

|

Nekad 45%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Konflikti par viedtalruna lietosanu - dzimums

Q. Vai intensivas viedtalruna lietoSanas rezultata, Jums ir radusas domstarpibas gimené vai ar draugiem?

= Virietis
Sos 30 = Sieviete
iezi
2%

Dazreiz

26%

. 26%
Reti

29%
47% Sievietem konflikti par viedtalruna
Nekad 43% lietoSanu ar tuviniekiem bijusi

nedaudz vairak, ka virieSiem.

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Konflikti par viedtalruna lietosanu - vecums

Q. Vai intensivas viedtalruna lietoSanas rezultata, Jums ir radusas domstarpibas gimené vai ar draugiem?

m18-24

=10/6% " 25-34
0

. 204 m 35-44
1% 45-54

= 55-60

Biezi

S 35%
S 5%
Dazreiz [T 31%
21%

T 14%

I 31%
S 32%
Reti [ 29%
25%

I 23%

S 28%

S 3% Vismazak ar tuviniekiem par
S 3w viedtalruna lietodanu konflikté

54% —_ respondenti virs 45 g.v.

Nekad

I 62%

InfBAFRIIGH (25R9ESTEnVisaHicuna lietotaji, n=991.



Konflikti par viedtalruna lietosanu 2019 vs 2022

Q. Vai intensivas viedtalruna lietoSanas rezultata, Jums ir radusas domstarpibas gimené vai ar draugiem?

m 2022
Biezi l 3 — 2019
4%
_ 250 Kopuma 2022. gada ir lielaka to
Dazreiz ; respondentu proporcija, kuri ir
20% konfliktéjusi ar saviem tuviniekiem par
viedtalruna lietoSanu.
et
25%
vores N <>
eka
52%

Baze1: viedtalruna lietotaji, 2022., n=991;
Batermatsaraliassificasion: Podic n=929.



Sarakstes parbaudes regularitate

Q. Cik biezi Jas dienas laika parbaudat telefona ienakosos pazinojums? Zvani, e-pasti, SMS, Whatsapp zinas, atgadingjumi, Messanger, kalendars, u.tmi.

_

’ ’ 88% viedtalrunu lietotaji regulari
parbauda saraksti viedtalrunt.
«Regularie» sarakstes pabauditaji

Reti [N 7%
Lotireti [ 3%

Grati atbildat . 3%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



lemesli biezai sarakstes parbaudei

Q. Kadél médzat ta darit?

Sasniedzamiba ka galvenais

parbaudei ir jaunieSiem — [idz 34 g.v.

leradums parbaudit viedtalruni vairak

Respondentiem un sievietém.

Darba specifika regulari parbaudit

To pieprasa mana darba speci | ). viedtalruni visbiezak pamudina
Sobrid individuala darba veicéjus.

Bail palaist ko garam _ 12%
cis [ =

InfERFaLIE (BSLSREShtnVisgiaicuna lietotaji, kuri regulari parbauda ienakosos pazinojumus, n=259.



Attiecibas ar viedtalruni

Q. Ka Jis raksturotu savas attiecibas ar viedtalruni:

0 — viedtalrunis vada/parvalda mani Wl 1%
1 W 1%
2 B 1%

3 I 3%

Vairuma gadijumu respondenti jatas,
ka tie, kas parvalda attiecibas ar
viedtalruni, nevis otradi.

7 |, 1896 Vidgjais vértgjums 7,1

8 |, 18%
O |, 13%
10 — es pilniba parvaldu situacijas, kad I 1Y%

lietot viedtalruni

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Atbildes laiks

Q. Ja uzrakstat kadam draugam/pazinai ikdienisSku zinu, cik ilgé laika Jas sagaidat, ka Jums atbildés?

Paris mintsu laika 29%
58% respondentu ir nepacietigi un
atbildi uz zinu no draugiem/ pazinam

sagaida vienas stundas laika.

Aptuveni vienas stundas laika 29%

Tuvako 2 I1dz 3 stundu laika 13%

11%

Darba dienas laika

Divi dienu laika

I
Q
>

«Pacietigie» vairak ir respondenti virs
19% 45 g.v.

BaSu pacietigs/-a, gaidisu kad atbildés

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Tehnologiju nakotne

Q. Vai, Jasuprat, tehnologijas nakotné izkonkurés cilvéku?

Ja, bet tas nenotiks vél mana dzives
laika

lespéjams

Grati atbildét

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.

7%

16%

18%

Par to, ka tehnologijas izkonkurés
cilvéku vairak parliecinati ir gados
jaunie respondenti [idz 34 g.v.

Tam, ka tehnologijas visdrizakais, ka
izkonkurés cilvéku piekrit 76%

26% respondentu.

34%

Tam, ka tehnologijas neaizstas
cilvéku vairak piekrit viriesi un 55 lidz
60 g.v. respondenti.




Darba vietas aizstasana ar tehnologijam

Q. Novértéjiet, cik liela méra Jas uztrauc, tas ka nakotné Jusu darba vieta varétu tikt likvidéta, jo Jasu funkcijas varés paveikt ar moderno tehnologiju palidzibu?

Loti uztrauc 7%

Darba vietas aizstasanu ar tehnologijam uztrauc
24% respondentu. Vairak par to satraucas sievietes,
respondenti virs 55 g.v., krievu tautibas respondenti.

Drizak uztrauc 17%

| l

Drizak neuztrauc 31%

Neuztrauc nemaz 36%

Es par to neesmu domajis/-usi 9%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Tehnologiju ienakSana ikdienas dzivé

Q. Cik liela méra Jis uztrauc strauja tehnologiju (maksligais intelekts, roboti, pasbraucosi auto u.tml.) ienakS$ana cilvéku ikdiena?

Loti uztrauc 7%

Par straujo tehnologiju ienaksanu ikdienas dzivé
satraucas 33%. Vairak Sis process satrauc sievietes
un gados jaunos respondentus lidz 24 g.v.

Drizak uztrauc 26%

| l

Drizak neuztrauc 40%

Neuztrauc nemaz 20%

Es par to neesmu domajis/-usi 7%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Tehnologiju attistiba

Q. Ka Jus domajat, vai tehnologiju attistiba Sobrid notiek:

m Nepareiza virziena, steidzigi bitu japarskata tehnologiju attistibas robezas, virzieni = Pareiza virziena, viss notiek ta, ka tam janotiek

g

auniesi ir tie, kuri vairak
100% uzskata, ka tehnologijas
attistas nepareiza
90% virziena un batu
japarskata to attistibas
80% \_ robezas, virzieni.
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Visi 18-24 25-34 35-44 45-54 55-60

InfERFRATIGH CRS8GAESIENVIdleuna lietotaji, n=991.



Tehnologiju vélama attistiba

Q. Vai tehnologiju attistibu vajadzétu:

Apturét pavisam I 1% Uz nepiecieSamibu piebremzét

tehnologiju attistibu vairak
noradijusi gados jaunie
respondenti — I1dz 34 g.v.

Piebremzet”, vairak pilnveidojot jau 16%

€s08S0s risingjumus Vislabak, ja tehnologijas

attistitos ar stingrak
kontrolétam robezam un

Stingrak kontrolét, nosakot robezas, virzieniem.

e 46%
virzienus

Veicinat to attistibu vél lielaka mera 23%

Neko nevajag darit/mainit 13%

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Moderno tehnologiju attistibas ietekme

Q. Kadu ietekmi, Jisuprat, uz sabiedribu atstaj moderno tehnologiju/maksliga intelekta attistiba?
m Vid€jais vertéjums 5
B 5 — piekritu vislielakaja méera m4 3 2 ® 1 — nemaz nepiekritu punktu skala

20% 3045 I .1

Atvieglo cilveku dzivi

Sabiedriba paliek arvien slinkaka 21% 6% 2% I .0
Tehnologijas veicina ekonomisko attistibu 26% 4%2% I 3.0
Palielinas aptaukosanas riski [ S 28% 8% 5% [INNNEG 3.7
Mazinas atminas spéjas (kapacitate) | 29% 9% 4% [N 37
Zodvelme domat [idz) procesiom (parak e ey ssw ]
palaviba uz tehnologijam) 29% o 3.6
IzzGd robezas starp realo un digitalo vidi [ S, 33% 9% 5% NN 3.6
Grati prognozet tehnologul_J ietekmi uz sabiedribas 000 3% e, ey I 5
veselibu
Apdraud cilvéku savstarpéjas attiecibas | IS 35% 11% 4% NN 35
GrutlbaS Ve|t|t neda“tu Uzman|bu vienam _ 44% 12% - _ 3’3
uzdevumam
Mazinas spé&ja pienemt objektivus lemumus [ INEEEENNEGEGNGEEEETS 38% 17% eon N 2
Rada draudus cilvécei [N 40% 21% e I 3.0

InfERFRALIGH CRSEGAESHEnVISGkEuna listotaji, n=991.



Cilvéka TpaSibas, ko neaizstas tehnologijas

Q. Kadas cilvéka spéjas/ipasibas tehnologijas nekad neparspés?

Spéja milét ir galvena cilvéka
Tpasiba, kuru nekad neparspés
tehnologijas. Tam Tpasi piekrit
respondenti virs 45 g.v.

Spéja milét

76%

empatic | s
RadosSums _ 37%
Domasana arpus kastes _ 34%
Spontanitate _ 20%
Prasme flirtét, koketet |G 15%
spaja kiadtties |G 17
Cita I 1%
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Nakotnes tehnologijas

Q. Padomajiet, kddu nakotnes tehnologiju Jas gribétu jau Sodien un ko ta varétu atrisinat Jasu ikdiena?

Teleportesanas iespéja || G 0% Citas minétas iespéjas:
, o , . L o L * Energo resursu lokala razoSana paspatérinam
Roboti, maksligais intelekts majas/ vides uzkop$ana, apsaimniekosana || 6% - Inovacijas sadzives tehnika (p.,velas masina, kas p&c
o - o - izzavet, izgludinat velu)
0 ’
Risinajumi veselibas aprupé, diagnostika - 5% + Bezatkritumu saimniekoSana vai inovacijas atkritumu
Lidojosas automasinas [ 4% parstrade _ o
+ TieSa iedarbiba uz smadzeném, sekmeéjot to kapacitati,
Alternativi energoresursi [l 3% iespéju apgut lietas
. . . 0 * Domu lasiSana/ transléSana citam
Pasbraucosas automasinas [l 3% . Tehnologiju integracija kerment

 Detalizéta informéacija, zinojums par jebko, ko redzi

Tvi risingjumi icina SobrT iedina imibu arstésanai 9 _
Inovativi risingjumi medicina Sobrid nedziedindmu slimibu B 2% . Elektribas piesjamiba bez vadiem

Celosana laika l 1% * Inovativs apgérbs (reagé uz laika apstakliem)
} ) » Jauni pielietojumi virtualajai realitatei
Celosana kosmosa ] 1% « Interneta piekluve visur

» 3D printera aktivaks pielietojums

Digitalais/ virtualais asistents (p., atgadinajumi uzdevumu veik$anai) | 1% - Sazinas risingjumi, &rti lietojami sazinai ar veciem

Kadu, kas pariipétos par veseligu maltites pagatavo$anu bez manis [} 1% cilvekiem . . o
* Dokumentu aprites digitalizacija (sazina ar valsts
Vieda majas uzturésana, parvaldisana ] 1% iestadem)
o o + Atrvilciens
|n0vatTVékS, Vél V|de| draUdZ|gakS e|ektl’oaut0 l 1% . |espéja véléSanas balsot elektroniski

* Inovativi cela segumi (lai mazak avariju)
» Automatizéta atkritumu SkiroSana

Drosibas risinajumi, mazinot avariju iespéjamibu celu satiksmé [l 1% * lepirkSanas attalinati, ar iesp€ju ko pielaikot digitali
* Robots auklite maziem bérniem

cits |G 15% » Mazikas komponésana ar balsi
Nezinu | 6%

Maksligais intelekts (p., risku analizei, prognozes) l 1%
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2022. gada viedtalruni lieto praktiski visi, neatkarigi no vecuma.

3-4h ir vidéjais laiks, ko respondenti pavada pie viedtalruna diena. “ligstoSie”, t.i., 7h un vairak viedtalruna lietotaji vairak ir jauniesi
lidz 24 g.v. Kopuma pédgéjo tris gadu laika laiks, ko pavadam pie viedtalruniem ir pieaudzis.

Tam, ka parmériga viedtalruna lietoSana ir atkariba piekrit 75%, kas ir mazak, ka 2019. gada. ST atkariba visbieZak izpauzas ka
nepartraukta un bezmérkiga uzmanibas piesaiste.

Vairak ka puse jeb 54% no respondentiem savus viedtalruna lietoSanas paradumus raksturo, ka «lietoju daudz» vai jau «parak
daudz».

38% viedtalruna lietotaju vélétos mainit savus lietoSanas ieradumus — visvairak — mazinat laiku, kuru pirms miega pavada
viedtalrunt un samazinat laiku, kas tiek pavadits spél&jot spéles vai skrollgjot socialos tiklus (sp&lu un socialo tiklu lietoSana Tpasi
aktuala ir 2022. gada).

2022. gada nostiprinas parlieciba par to, ka viedtalruna lietoSana var gan satuvinat, gan attalinat no tuviniekiem, atkariba no t3,
ka viedtalrunis tiek lietots.

Vairak ka puse jeb 55% no respondentiem ir konfliktéjusi ar saviem tuviniekiem par viedtalrunu lietoSanu. Kopuma konflikti ar
tuviniekiem par viedtalrunu lietoSanu ir bijusi vairak, salidzinot ar 2019. gadu. Konflikti ar tuviniekiem vairak raksturigi respondentiem
lldz 44 g.v., vecako grupu respondenti konfliktéjusi mazak.

88% viedtalrunu lietotaji regulari parbauda saraksti viedtalruni. «Regularie» sarakstes pabauditaji vairak ir jauniesi 18 — 24 g.v.
galvenokart telefons tiek parbaudits, lai saglabatu pieejamibu/ sasniedzamibu un tadél, ka tas ir izveidojies jau ka ieradums. Ari
prasibas par atbildes sanemsanu no draugiem/ pazinam ir augstas — 58% sagaida, ka citi viniem atbildés lidz 1 h laika.
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» Kopuma vairums respondentu uzskata, ka drizak vini ir tie, kas kontrolé attiecibas ar viedtalruni, nevis otradi. Un 73% uzskata, ka
Sobrid tehnologiju attistiba rit pareiza virziena, viss notiek, ka tam janotiek.

> Tam, ka nakotné tehnologijas izkonkurés cilvéku drizak piekrit 76%. Tomér 76% piekrit arT tam, ka tehnologijas nekad neparspés
cilveku spéja miléet, ka arT 45% uzskata, ka tehnologijas nekad nebis tik empatiskas, ka cilveks.

\74

24% ir satraukusies par to, ka vinu darba vieta var tikt aizstata ar tehnologijam. Tehnologiju strauja attistiba kopuma satrauc
33%, galvenokart gados jaunos respondentus. Vislabak, ja tehnologijas attistitos ar stingrak kontrolétam robezam un virzieniem, bet
jaunako grupu respondenti vairak uzskata, ka tehnologiju attistibu nepiecieSams “piebremzét”, vairak pilnveidojot jau esoSos
risingjumus.

» Kopuma vairums piekrit tam, ka tehnologijas atvieglo cilvéka dzivi un veicina ekonomisko attistibu, tacu no otras puses -
tehnologiju attistibas rezultata cilveks klast slinkaks un palielinas aptaukosanas riski.
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Visvélamaka nakotnes tehnologija bitu teleportésanas spéja, tam seko roboti, kas palidzétu majas/ vides uzkopsana un
apsaimniekosSana, ka art moderni risinajumi veselibas apripé un diagnostika.
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